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ACHTUNG: Das Training am Samstag findet nur nach vorheriger Absprache sta8. 

Trainingsplan 

(Gül&g von 23. Juli bis zum 6. September) 

 

Montag 

Dienstag 

Mittwoch Donnerstag Freitag 

SAMSTAG 

17:45 – 19.00 12.00 - 14.00 

18:30 

- 

20:30 

Jiu-Jitsu 

für ALLE 

Karate 

für ALLE 

Jiu-Jitsu 

für ALLE 

Karate 

für ALLE 
 

Combat Mix 

für ALLE 
( nach Absprache)* 20:00  

- 

21:30 

  Selbstverteidigung  
Muay Thai 

für ALLE 
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